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O SAL P0R ESPECIARIAS £ ERVAS  AROMATICAS.

CUIDE BEM DA SUA ALMA
CONSUMA  SONHOS SEM
EXCESSO  DE




Peso |Quantidade|Quantidade

. Liquido | desal em | de sal total

Ly AR DAL Escorrido| cada 100 g | do produto
(8) (8) (8)
Salsichas 380 250 1,4 3,5
Atum 120 78 1,3 1,0
Cogumelos 290 155 0,5 0,8
Milho 300 285 0,4 1,1
Pringles 200 - 1,3 2,6

D

Para diminuirmos o consumo de sal no nosso dia a dia, vamos entdo
acabar com os enlatados (conservas) e vamos passar a cozinhar em casa
produtos frescos, para que cologuemos a percentagem de sal correta para o

nosso organismo, porgue ndo contribui

diminuirmos o consumo de sal, como para muitas mais

substdncias prejudiciais ao nosso organismo.
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MALEFICIOS
DO SAL

+» OSTEOPOROSE

+ HIPERTENSAO

« PEDRA NOS RINS

* PROBLEMAS RENAIS

+ ASMA

* AVC

« CANCER NO ESTOMAGO

« RETENCAO LIQUIDA

« GANHO DE PESO

« INCHACO

« INSUFICIENCIA CARDIACA
« DORES DE CABECA

* ALTERACAO DO PALADAR
« PROBLEMAS DE VISAO

« ENVELHECIMENTO

Para substituir o sal demos usar ervas aromaticas
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O Sal na Cultura Rui Matias Lim...

Dos cheiros o pao, e dos sabores o sal.

CONTEXTUALIZACAO

Panela sem sal — faz de conta que ndo tem manjar!
A religido quer-se como o sal na comida, nem de mais nem de menos.

Peixe podre, sal ndo cura

P3aozinho sem sal
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#EarthDay

EmCasa

#Ecol

| smartphone p/jogador EmCasa

= B3VouTube™ Pesquisa
Quais destas sdo espécies de carvalhos autéctones em Portugal?
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& Sobreiro e azinheira

kahoot.it Game PIN: 847238

Kahoot Biodiversidade

334 a ver agora * Transmisséo iniciada ha 52 minutos ils 35 &1 15 & PARTILHAR =, GUARDAR
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Lusuna ArsiEna S
Cristina APereira erro

Raquel B eu fui burra e olhei para a fotografia em
vez de para o logotipo

Cristina APereira ero

susana carneiro nao consigo

Cristina APereira tempo acaba antes

Cristina APereira tempo acaba antes da questdo
Ana Luisa Lindo Simoes J& tenho as opgdes da
trés... quando aparece a questdo... o tempo j&
expirou!

Anabela Braga n3o aceitou a opgdo selecionada

maria branco branco

maria branco branco
Ppiga algo..

0 chat esta desativado para esta stream em diret
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ECO-CODIGO

Residuos temos que reduzir, para o planeta sormir
Se ndo queres um planeta em colapso, repara 09 leun lapsos

Se 3 natureza queres ajudar, energia tens que poupar

Utitiza materiai renovavess e teras comunidades sustentivess
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Y Para 0 mundo salvar, a agua tens que poupar
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